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Le PNNS vise à améliorer l’étatLe PNNS vise à améliorer l’état
de santé de l’ensemble de lade santé de l’ensemble de la

population, en agissant sur l’unpopulation, en agissant sur l’un
de ses déterminants majeurs,de ses déterminants majeurs,

la nutritionla nutrition

Programme National NutritionProgramme National Nutrition--SantéSanté
«« PNNS »PNNS »
(2001(2001--2005)2005)

www.sante.gouv.fr (thème: Nutrition)
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Un programme de santé publiqueUn programme de santé publique

• Des objectifs
• Des principes
• Des stratégies
• Des actions
• Un calendrier

www.sante.gouv.fr
cliquer « nutrition » dans
Accès simplifié par thèmes
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Une exigence majeure

• Cohérence

–des actions
–des discours
–des pratiques
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informerinformer
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü logo

1. informer et orienter les consommateurs vers des choix
alimentaires et un état nutritionnel satisfaisant

ü guide alimentaire national

grand public: 3,1 millions d ’exemplaires

(septembre 2002)
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www.inpes.sante.fr
Toute commande doit être formulée par écrit (lettre, fax ou courrier électronique).
N'oubliez pas d'indiquer la référence informatique des documents commandés.

Pour commander des documents gratuits
- Commandes inférieures à 100 exemplaires :
votre demande écrite doit être retournée à votre Comité départemental. (Voir rubrique "Espace Réseau")

- Commandes supérieures à 100 exemplaires :
votre demande écrite doit être retournée à l'INPES.

Institut national de prévention
et d'éducation pour la santé

Téléphone : 01 41 33 33 33
Télécopie : 01 41 33 33 91
E-Mail : edif@inpes.sante.fr

Commander des guides
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l arguments scientifiques à la
base des recommandations
nutritionnelles du PNNS,

l éléments de réponse
approfondis aux questions des
patients

l sensibilisation: rôle éducatif
d’accompagnement

éléments de dialogue
- repérage des patients
- argumentaire
- conseils pratiques

Document d’accompagnement du Guide Alimentaire
destiné aux professionnels de santé

250 000 exemplaires: médecins généralistes,
spécialistes, scolaires, diététiciens,
pharmaciens,
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ü guide alimentaire national

InformerInformer
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü logo

1. informer et orienter les consommateurs vers des choix
alimentaires et un état nutritionnel satisfaisant

ü campagnes médiatiques régulières

1ère: fruits et légumes
(novembre-décembre 2001)
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Février/avril 2004 : activité physique
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Campagne PQN du 12 au 15 février.

Le Monde, Le Figaro, Libération, Le Parisien, L’Humanité, L’Équipe, La Croix,
Métro, 20 Minutes.

Press campaign in February 2004.

Le Monde, Le Figaro, Libération, Le Parisien, L’Humanité, L’Équipe, La Croix,
Métro, 20 Minutes.
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•Montrer que le repère relatif à l’activité physique n’est pas
difficile à atteindre au quotidien :

Campagne TV : « les habitudes que nous ne devrions pas perdre »
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Campagne en entreprise
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ü guide alimentaire national

InformerInformer
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü logo

1. informer et orienter les consommateurs vers des choix
alimentaires et un état nutritionnel satisfaisant

ü campagnes médiatiques régulières
ü guide nutrition pour tous : bouger
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20 septembre 2004, 2 euros
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ü guide alimentaire national

InformerInformer
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü logo

1. informer et orienter les consommateurs vers des choix
alimentaires et un état nutritionnel satisfaisant

ü campagnes médiatiques régulières
ü guide nutrition pour tous : bouger

ü guide nutrition pour des groupes particuliers : enfants et adolescents
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20 septembre 2004 : 2 euros

20 novembre 2004 : gratuit, INPES et réseaux locaux
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La brochure pour les adolescents

Attendue pour décembre
2004

Distribuée à tous les élèves de 5ème au
collègeCreate PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer
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Alimentation et insertion, Calendrier « tous à table »
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Alimentation et insertion : guide d ’accompagnement du calendrier,
destiné aux bénévoles des structures d ’aide alimentaire

Formations des bénévoles prévue en 2005
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Loi 2004-806 du 9 août 2004 relative à la politique de santé publique

Patrick Le Lay, PDG de TF1 in « Les dirigeants face au changement », Editions du Huitième jour, 2004

« Le métier de TF1, c ’est d ’aider Coca Cola, par exemple, à vendre son

produit […] Pour qu ’un message publicitaire soit perçu, il faut que le cerveau

du téléspectateur soit disponible. Nos émissions ont pour vocation de le rendre

disponible : c ’est-à dire de le divertir, de le détendre pour le préparer entre

deux messages. Ce que nous vendons à Coca Cola, c ’est du temps de

cerveau humain disponible. »

Article 29

Les messages publicitaires télévisés ou radiodiffusés en faveur de boissons avec ajout de sucres, de
sel ou d'édulcorants de synthèse et de produits alimentaires manufacturés, émis et diffusés à partir du
territoire français et reçus sur ce territoire, doivent contenir une information à caractère sanitaire. La
même obligation s ’impose aux actions de promotion de ces boissons et produits.

Les annonceurs peuvent déroger à cette obligation sous réserve du versement d'une contribution au
profit de l'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé. Cette contribution est destinée à
financer la réalisation et la diffusion d'actions d'information et d'éducation nutritionnelle, notamment
dans les médias concernés ainsi qu ’au travers d ’actions locales.

La contribution prévue à l'alinéa précédent est assise sur le montant annuel des sommes destinées à
l'émission et à la diffusion des messages visés au premier alinéa, hors remise, rabais, ristourne et taxe
sur la valeur ajoutée, payées par les annonceurs aux régies. Le montant de cette contribution est égal
à 1,5 % du montant de ces sommes.

Les modalités d'application du présent article et, notamment les conditions de consultation des
annonceurs sur les actions de l'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé, sont
déterminées par décret en Conseil d'Etat pris après avis de l'Agence française de sécurité sanitaire
des aliments et de l'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé et après consultation du
Bureau de vérification de la publicité
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Article 30
Les distributeurs automatiques de boissons et
produits alimentaires payants et accessibles aux
élèves sont interdits dans les établissements
scolaires à compter du 1er septembre 2005

Loi 2004-806 du 9 août 2004 relative à la politique de santé publique
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ü guides alimentaires

InformerInformer
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü logo

1. informer et orienter les consommateurs vers des choix
alimentaires et un état nutritionnel satisfaisant

ü campagnes médiatiques régulières
ü site internet
ü actions déconcentrées

éduqueréduquer
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü restauration scolaire
ü Place de la nutrition dans les enseignements scolaires

ü production d’outils pédagogiques pour les enseignants (mallette (2005), pédagothèque,CD Rom)

guiderguider
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ü mesures spécifiques destinées aux jeunes consommateurs (éduquer et créer un
environnement allant dans le sens des objectifs du PNNS)

ü projets de distribution de fruits à l’école.

ü soutien aux réseaux de proximité, actions locales, municipales,...

ü Lettre circulaire sur la collation à l’école (28 mars 2004)
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Appel national à projets
2002, 2003, 2004

• Etude - action / évolution de comportements / évaluation rigoureuse

• Organismes, institutions, associations publiques ou privées sans but lucratif

• 2002 : Doté de 450 000 euros, allongé à 750 000

• 2003 : Doté de 450 000 euros, allongé à 850 000

• 2004 : Conjoint DGS, CNAMTS, 2 700 000 euros ; réalisé : 2 155 857 euros

• 2002 : 15 régions ; 2003 : 24 régions ; 2004 : 25 régions

• Thématiques variéesCreate PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer
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Appels à projets nationaux 2002-2003
Projets retenus

Thème/Public 2002 2003 2004
Personnes âgées 2 3 2
Allaitement maternel, nourrissons 2 1 4
Divers 2 1 0
Grand public 8 4 7
Obésité adulte 1 1 3
Jeunes adultes et femmes 4 4 1
Obésité enfant 3 5 10
Population défavorisées 7 11 12
Professionnels 2 4 3
Enfant d’age scolaire 10 12 17
Activité physique 0 0 6
Total 41 46 65
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2. prévenir, dépister et prendre en charge les troubles
nutritionnels dans le système de soins

üü évaluation de l’état nutritionnel en pratique cliniqueévaluation de l’état nutritionnel en pratique clinique
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Disque IMC adultes

Disque IMC enfants

150 000 disques « adultes » (médecins généralistes,
diététiciens,….) + livret
150 000 disques « enfants » (pédiatres,
généralistes,…) + courbes + livret

l

l

Diffusion en octobre 2003

Des outils pour la pratique de ville
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Outils de formation sur l ’obésité de l ’enfant
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2. prévenir, dépister et prendre en charge les troubles
nutritionnels dans le système de soins

üü Information des professionnels relais sur les facteurs
nutritionnels impliqués dans le déterminisme des maladies
(synthèses/expertises).
l Prévention de l’ostéoporose (novembre 2001)
l Alimentation, nutrition et cancer (septembre 2003)
l Allergies alimentaires (janvier 2004)

allaitement maternel, activité physique, alimentation et hypertension (prévus)
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3.3. impliquer les acteurs économiques (producteurs,
industriels de l’agro-alimentaire, distribution,
restauration collective) et les consommateurs

Proposer aux acteurs associatifs, économiques,
aux collectivités territoriales de valoriser leurs
communications et actions conformes au PNNS.

üü

Réflexion sur l’offre alimentaireüü

Information nutritionnelle (étiquetage, allégations,
publicité, promotion commission européenne…)

üü

Exemple: réduction des apports de sel (pain , fromages,
charcuteries, plats cuisinés,…), réduction énergie des nuggets,
Réduction acides gras saturés dans des biscuits enfants,
sucette sans sucre…

Arrêté du 27 avril 2004, JO 2 juin, cahier des charges inclus, Année
expérimentale, trois régions (Aquitaine, Haute Normandie, Franche
Comté), commission d’analyse à l’INPES, décision DGS, dossier de
demande disponible sur le site du ministère point 4.5.2, ou INPES
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ü Création de l’Unité de Surveillance et
d’Epidémiologie Nutritionnelle (USEN, InVS/CNAM).

ü Etude Nationale Nutrition Santé (USEN, AFSSA):
étude INCA2/ENNS tous les 5 ans (6 000 sujets)

ü Mise à jour des tables de composition des aliments (AFSSA).

4. mettre en place des systèmes de surveillance
alimentaire et nutritionnelle de la population

- Surveillance des modes d’alimentation du jeune enfant,
- Surveillance des indicateurs anthropométriques des enfants scolarisés (DREES, Education nationale)
- Etude de la situation alimentaire et nutritionnelle des bénéficiaires d’aide alimentaire
- Etude d’indicateurs de suivi régionaux standardisés
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Développement de la formation

Vers les professionnels de santé publique
• École nationale de santé publique
• CNAM / ISTNA : délocalisée

Des modules spécifiques :
• Obésité de l ’enfant
• Dénutrition

Réflexion future :

• Modules pour les divers professionnels des collectivités territoriales
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Colloque national 4 novembre 2004

Cité des sciences et de l ’Industrie La Villette Paris

Programme national nutrition santé.
De la politique nationale aux actions de terrain : dynamique et cohérence

Deux ministres

Cinq tables rondes (santé, éducation, alimentation, social, collectivités territoriales)

Environ 70 communications affichées, actions concrètes, locales, débutées voire évaluées
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Un programme cohérent avec la politique de santé publique

Le PNNS est partie prenante du :
� Programme national de réduction des risques cardio-vasculaires
� Programme de prévention et de prise en charge du diabète de type 2
� Plan cancer (priorité du Président de la République)

Ø Plusieurs de ses objectifs sont repris dans le projet de loi de santé publique

Ø Les textes de l ’éducation nationale concernant la nutrition sont développés

en cohérence avec le PNNS
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