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Apport journalier de
potassium (g/24h)

I II III IV V

Homme 1,0 - 2,1 2,1 - 2,6 2,6 - 3,0 3,0 - 3,5 3,5 - 7,1

Femme 0,8 - 1,7 1,7 - 2,1 2,1 - 2,5 2,5 - 3,0 3,0 - 5,8

Apport journalier de
sodium (mmol/24h)

I II III IV V

Homme 45 - 109 110 - 143 144 - 177 178 - 217 218 - 376

Femme 21 - 82 83 - 107 108 - 131 132 - 164 165 - 279
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Métabolisme général
du potassium
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K alimentation
80 mEq/jour

Extracellulaire
(2%)

70 mEq

Non-musculaire
800 mEq

Muscle
2700 mEq

Intracellulaire (> 90%)

Rein

K excrétion fécale
9 mEq/jour

Activité musculaire
Privation de K

Insuline (post prandial)
Catécholamines (exercice)

90% du K filtré
100% du K réabsorbé en
Cas de privation de K

K excrétion urinaire
70 mEq/jour
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Après filtration, le K est intensément réabsorbé à partir du tubule proximal et de l’anse de Henlé. Le K est sécrété
au niveau du tubule collecteur initial et cortical.
PCT : proximal tubule (tubule proximal), TAL : thick ascending limb (branche ascendante large),
DCT : distal convoluted tubule, CCT : cortical collecting tubule,
ICT : initial collecting tubule, MCD : medullary collecting tubule,
S : sécreétion, R : réabsorption,
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Les effets santé du K (prouvés ou potentiels)
sont multiples :

Ø Vasculaires/fonctionnement cardiaque

Ø Effets alcalinisants

Ø Impact métabolisme Ca et Mg

Ø Impact métabolisme glucidique

Ø Impact métabolisme azoté

Ø Impact métabolisme énergétique
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Impacts cardiovasculaires

du potassium
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Arguments en faveur d’un effet protecteur du K
vis-à-vis de l’hypertension et des accidents associés

• Etude INTERSALT (52 populations/32 pays/10 000 personnes)
Augmentation de l’apport journalier de 30-45 mmoles → Psys –2 à –3 mm Hg

• Intervention sur 260 sujets
Supplémentation 53 mmol K/j → -4,4 mm Hg chez hypertendus

→ (-1,8 mm Hg chez normotendus)
→ -7,3 mm Hg chez consommateurs > 165 mmol Na/j
→ -1,2 mm Hg chez consommateurs < 140 mmol Na/j)

• Régime DASH
Elévation de l’apport de K de 35 à 71 mmol/j

→ Psys et Pa -5,5 et –3 mm Hg

• Enquête NHANES I
Apport de K < 35 mmol/j → risque accident cérébro-vasculaire + 28%

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer

http://www.go2pdf.com


Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer

http://www.go2pdf.com


Effets bénéfiques du potassium
dans le domaine cardio-vasculaire

Cardiaques:
Anti-arrhytmiques ↓ durée potentiel d’action

↓ inhomogènéité électrique
↓ risque de toxicité de la digoxine

Fonction diastolique déteriorée par l’hypokaliémie

Vasculaires:
Vasomotricité vasodilatateur endothélial-dpdt
VSMC* ↓ prolifération VSMC
Thrombose ↓ formation du thrombus

↓ activation plaquettes
Atherosclerose ↓ prolifération neo-intima

↓ formation lésions athéromateuses
↓ génération de radicaux libres

*VSMC : vascular smooth muscle cells
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Perturbation Kaliémie recommandée Effets/mécanismes

Hypertension 3,5-5,0 mmol/L régime riche en K: ↓ PA
hypoK : ↑ arrhytmie ventriculaire

Atteinte cérébrale ? Régime riche en K: baisse du risque

Infarctus (en aigü) 4,5-5,5 mmol/L hypoK : ↑ arrhytmie ventriculaire

Défaillance cardiaque 4,5-5,5 mmol/L hypoK : ↑ arrhytmie ventriculaire
hypoK : ↑ arrhytmie ventriculaire
régime riche en K: ↓ arrhytmie ventriculaire
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Effets alcalinisants
des sels organiques
de potassium
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Acidose
métabolique

Effets ventilation :
hyperventilation et effets sur la
courbe de dissociation de
l ’oxyhémoglobine

Effets cardiovasculaires
↓ contractibilité cardiaque

vasoconstriction art

Effets cellulaires généraux:
efflux de K (et Mg) hors des cellules

Métabolisme calcique:
mobilisation du Ca osseux
↓ synthèse de vitamine D
active

Métabolisme protéique:
↑dégradation protéines
tissulaires
↑ oxydation des BCAA
↓ synthèse albumine

Métabolisme glucose:
↑néoglucogenèse rénale
↓ néoglucogenèse hépatique et
utilisation du lactate

Stress oxidant:
↑ Fe (et surtout Cu) libre plasma
↓ toxicité cellulaire des radicaux
libres
rôle particulier de l ’acétoacétate ?

Fonctions rénales:
↓ excrétion du citrate
→ risque lithiase

Hormone de croissance (GH):
↓ sécrétion par l ’hypophyse
↓ expression récepteurs hépatiques
↓ expression IGF-I chondrocytes
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Protéine-S-H (ou -S-S- ou -S-CH3) → SO4
--

Anions/cations: (Na + K + Ca + Mg) - (Cl + P)

1) puisque souvent, Na+ = Cl-→ (K + Ca + Mg) - ( P)

2) charges → (K+ + Ca2+ + Mg2+) - ( P 1,8-)

3) coefficients de digestibilité :
P: 63 %; K: 80 %; Ca: 25 %; Mg: 23 %; protéines 75%

→ (0,8 K+ + 0,25 Ca2+ + 0,23 Mg2+) - ( 0,63 P 1,8-)

• quand > 0 → excès d ’anions organiques (ex: citrate, malate…)
• quand ≈ 0 → pauvre en anions organiques/acidité fixe
• quand < 0 → (peu courant)

POTENTIEL ACIDIFIANT/ALCALINISANT DES ALIMENTS :
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Effets du potassium
sur le métabolisme glucidique
et la tolérance à l’insuline
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Eléments en faveur d’un impact du K
sur le métabolisme glucidique

Ø Diabète → diminution du nombre d’unités Na-K-ATPase
dans le muscle, coeur et tissu nerveux

Ø Privation de K → résistance à l’insuline de la captation tissulaire de K

Ø Suplémentation en K → élévation Na-K-ATPase musculaire

ü Etude prospective 86 000 femmes (USA) sur 6 ans (Colditz et al 1992)
ingestion élevée de K → moindre risque de développer un diabète type 2

ü Etude d’intervention PREMIER (Ard et al 2004)
observance des recommandations DASH → meilleure tolérance au glucose

ü Etude des relations entre apport de cations et sensibilité à l’insuline
(Humphries et al 1999)
→ Corrélation avec Mg
→ Corrélation au moins aussi élevée avec K
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Autres effets ?
- métabolisme énergétique
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Bien que le Na-K-2Cl transporteur et
la Na-K-ATPase fonctionnent de
concert pour assurer le flux entrant
de K, ils agissent en opposition pour
la balance d’eau (A) et de Na (B).
Les données expérimentales
suggèrent que le musclefonctionne
selon le mode intermédiaire (C)

K entrant par ATP hydrolysé : 2,25

K entrant par ATP hydrolysé : 5,0

K entrant par ATP hydrolysé : 3,0

A

B

C
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Constituants de la ration favorablesfavorables
à l ’apport en potassium

ü Fruits et légumes (++)
ü Céréales complètes, légumineuses
ü Poissons, viandes produits lactés

Constituants de la ration défavorablesdéfavorables
à l ’apport en potassium
§ Sucre(s),

§ Graisses,

§ Sel (dilution par l ’eau fixée avec NaCl),

§ Farines purifiées & amidons,

§ Protéines purifiées (animales ou végétales),
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Conclusions/Perspectives

Un apport journalier de K+ de 2,5-3,5 g/j sous forme de fruits et
légumes nécessite la consommation de 0,6-0,8 kg/j, ce qui
renforce la pertinence des recommandations de consommer
5-10 fruits ou légumes par jour.

Parvenir à des consommations de K+ supérieures serait sans
aucun doute intéressant, des avancées sur un certain nombre
de point seraient utiles à cet égard :

(i) mieux identifier les vecteurs importants de K+,
(ii) optimiser certains modes de préparation des aliments,
(iii) limiter la consommation de calories vides,
(iv) stabiliser le prix des fruits et légumes à un niveau accessible

au plus grand nombre.
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