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@ Impact majeur sur I'alimentation

6 Millions d'enfan

@ Prévention primaire possible
Chez I'enfant : obésite, deficiences vit & min
Chez I'adulte : obésité, maladies chroniques

@ Outil évolutif ("perfectible™)

* N°J3-99 du 6 Mai 1999 du Groupe Permanent d'Etude des Marchés de Denrées Alimentaires (Ministére des Finances)
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- Plat Protidique avec P/L <1 2/20 max
- PP < 70% mat. premieres animales 4/20 max
- Patisserie >15% MG 4/20 max

Introduction obligatoire d'aliments "'nobles™
- Crudites ou fruits crus 15/20 min
- Légumes / Féculents 10/20 ; 10/20
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rop d'AGS™: > repas hors cantine: 16-17% >> ANC : 8%

Apports en vitamines et mineraux corrects (>> repas hors cantine)

mais insuffisants pour la Vitamine C (12 % ANC) et le Calcium (17% de I'ANC)

es rations observées ne respecteraient pas les recommandations d PEMDA
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menus (90 séries de 20 menus) :
- qm respectent uniguement une structuration en 5 composantes
- qui respectent aussi le GPMDA 1999

4, Proposer de nouvelles regles et tester leur impact nutritionnel
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restauration scolaire (Liste des aliments et portions GPEMDA)
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patibilités (toutes contraintes

@ Le GPEMDA 1999 est il compatible avec

Ala a a a ala an a AlA AlNaAa Al
U J \

Si on preécise la quantité et la nature des matieres grasses™,
1ons qui respectent a la fois le GPEMDA et le

- cuisson = soja/tournesol (50/50)
- quantités = 7,59 par portion ados/adultes et 5g par portion enfants
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% lipides max
% AGS max

% glucides min
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(menus au hasard, sans contraintes ANC)

Apports energetiques, enfants 7-9 ans 5 Composantes
B GPEMDA 1999

700 kcal 709 keal
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Energie Densité énergétique

JY9 VS 5 composantes
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% des Apports

Energetiques

Composantes

Composantes

% Lipides

% Gluc.

% AGS

w6/w3
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- apport en micronutrin déia satisfait ave omposante U

- meilleur equilibre en macronutriments avec GPEMDA 1999
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Notre Proposition (Juin 2004)
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>-Crudités, en favorisant fruits riches en Vit C: (10+5)/20 min

> Feécuients, en favorisant fes féculents non raffinés = (2+8)/20

> Légumes cuits (80% min.) = 10/20

tions comprenant 95% de viande min.
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Crudités Fruits sans précision (15/20 min)

Féeculents sans precision

10720

10/20

Legumes cuits (50% min)

(4/20 min)
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esultat 4. Notre proposition améliore-t-elle la

® Notre Proposition

700 kcal 709 kcal
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Energie Densité énergétique

b Diminue la densité énergétique
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enfants 7-9 ans
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% des Apports

Energetiques : Notre Notre

proposition proposition

% Protéines

% Lipides

% Glucides *142,9%

% AGS : 12,0*

w6/w3 7,6* 13,8"s | 7 3*

Notre proposition vs 1999

Ameélioration de I'equilibre en AGPI
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Enfants 7-9 ans Yalo] n 5 Composantes
B GPEMDA 1999 |
®'Notre proposition

”: indique une différence significative entre 1999 et 5 composantes et/ou entre proposition
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B12 min

Ca min

iy

Fe min

Mg min

Energie totale min
Energie totale max

% lipides max
% AGS max
% glucides min

sont insuffisantes pour garantir les ANC
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pas de diminution des apports énergetiques : ils restent trop elevés
pas de modification de la densite energetigue : elle reste trop elevée

pas de modification de I'apport en vitamines et minéraux
(du fait du repas a 5 composantes, il est déja > 35-40% ANC (sauf Ca)

ore P o1 e la teneur en A

maintien de I'apport en vitamines et mineraux
amelioration vitamine C mais pas Calcium
amelioration de I'équilibre PLG et diminution des AGS
amélioration du rappa A

J U
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PERIODE : 20 repas

COMPOSANITES

CATEGORIES

ENTREE

PLAT
PROTIDIQUE

GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

(20720)

(20720)

(20720) (20720) (20720)

0O/ AA
U,

ntrées > 15% MG

—~1

fats protidiques > 10% MG

i u pre i
min.) < 10% MG

Poissons (ou préparations 95%

poisson min)

Produits a frire > 15% MG

2/20 maximum

Crudités ou fruit crus

15/20 minimum

Légumes cuits (autres que légumes

secs, seuls ou en melange, 80% min)

10/20

Féculents : légumes Secs, pommes
de terres, céréales

10720

Produit laitier frais < 3,5 % MG et

10/20 minimum

Cal/lip > 35 mg/g et < 15% sucre

Fromages contenant plus de 100mg

5/20 minimum

de Ca par portion de 20g

Autres produits laitiers

5/20 maximum

Desserts sucrés (> 20% sucre)

6/20 maximum

Patisseries fraiches / seches et

> 1504 MG
Z LI /0 Vi

2/20 maximum

faVLsYa\
UrzZu

Définition plat protidique = P/L > 0,4

Définition de Pdt Laitier = Callip > 2
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it - | .
par le GPEMI

Limitation des aliments riches en lipides
Aliments céréaliers obligatoires

Crudités ou fruits crus obligatoires
=> Augmenter les apports en fibres et vitamines
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ration de menus

ar Programmation linéaire

- respect de I'ensemble des ANC : contraintes sur les nutriments

=> Optimisation d’une fonction linéaire
- Energie
- Prix

NB : liste GPEMDA complétée par certains aliments (foie, pain complet, moules...)
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Relativiser le probleme du Calcium a midi

rvations enquéte longitudinale Enfants 7-9 ans Adolescent(e)s
)

Obse
Ilh
VI, DT

(]
\
V)

Y% kcal petit déjeuner 17,0 15,0

% kcal repas midi 33,5 33,0
% kcal godter |

% kcal repas soir

P Al AP AAINA | ANA A |
REpPas IMdlr GFENVIDA SCOITIP - SCOITIP

% besoin énergétique journalier 35,9 41,7

% ANC journalier en calcium 30,0 30,6

P_W_W_N P_W_N

Dans les trois cas (5 composantes, 1999, 2004) :

- la couverture des ANC en Calcium est < 30 %
- pour une couverture des besoins énergétiques > 33%
@ Noter cependant Ia place privilégiée du petit de|euner dans Ies apports calciques :
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V 11C Adolescente  Adolescen
Vit A (ug Eq.) 600 800
Vit B1 (mg) 1,1 1,3
Vit B2 (mg) 1,5 1,6
Vit B3 (mg) 11 14
Vit B6 (mQ) 1,5 1,8
Vit B5 (mQ) 5 5
Vit B9 (mg) 300 330
Vit B12 (ug) 2,4 2,4
Vit C (mg) 110 110
Vit E (mg) 12 12

ANC Minéraux Adolescente  Adolescent
Mg (mg) 360 410
P (mg) 800 800
Ca (mg) 1200 1200
Fe (mQ) 16 13
) 3100 3100

as Essentiels Adolescente  Adolescent
C 18:2 (mg) 8 10
C 18:3 (mg) 1,6 2
C22-6 (mQ) 0,10 0,12
wb6/w3 < 6
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